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ВЛИЯНИЕ УПРАВЛЯЮЩИХ СИСТЕМ МОЗГА НА РАЗВИТИЕ ВЫСОКОУРОВНЕВЫХ 

КОГНИТИВНЫХ ФУНКЦИЙ 

 

Аннотация: Рассматриваются содержательные аспекты регуляции управляющих функций и их 

влияние на развитие познавательной деятельности высокого уровня с позиций нейропсихологии. 

Отмечается прикладное значение проблемы когнитивной и поведенческой регуляции в различные 

возрастные периоды для разработки эффективных стратегий обучения. 

Ключевые слова: исполнительные функции, психические процессы, интеллектуальная деятельность, 

мышление, когнитивная регуляция, обучение. 

 

Введение 

Поступательное развитие любой отрасли 

знания опирается на уникальный 

терминологический аппарат, без которого 

невозможно полное и глубокое описание 

сведений и понятий конкретной сферы 

деятельности или научных дисциплин. Тезаурус  

включает не только новые понятия и категории в 

рамках  базовых форм профессиональной науки, 

но и трансформирует, наполняет устоявшиеся 

понятия новым содержанием с учетом 

актуальных теоретических аспектов и 

эмпирических данных. Однако без построения  

целостной системы знаний на основе 

междисциплинарного подхода невозможно 

преодолеть раздробленность и фрагментарность 

научной информации, придти к пониманию 

истинного знания, которое верно отражает 

действительность в мышлении человека. 

Полидисциплинарные исследования 

психической сферы, осуществляемые в последнее 

время, основаны на междисциплинарной 

аналитике и интегрируют экспериментальные 

данные многих наук: медицины, клинической 

психологии, нейропсихологии, лингвистики, 

биологии. На стыке этих дисциплин происходит 

пересмотр классических представлений о 

мозговой организации высших психических 

процессов, механизмах интеллектуальной 

деятельности, творческой активности и других 

когнитивных функций.  

Зарубежная психология активно использует 

понятие «executive functions» (в русском переводе 

– «исполнительные функции») для описания 

высокоуровневых когнитивных процессов, 

необходимых для продуктивной умственной 

деятельности и понимания психических 

механизмов управления мышлением, 
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эмоциональной сферой и поведенческими 

реакциями. 

Это понятие сформировалось в рамках 

клинической психологии при научном анализе 

результатов нейробиологических исследований 

функций префронтальных отделов головного 

мозга [1,2,3].   

Несмотря на то, что границы термина в 

современной психологии точно не определены, 

управляющий потенциал «исполнительных 

функций» применяется в качестве ключевой 

терминологической единицы не только в 

зарубежной, но и отечественной психологии при 

рассмотрении вопроса о влиянии высших 

психических процессов на когнитивную 

регуляцию многих форм поведения, 

взаимодействия субъекта с окружающей средой, 

планирование и мотивацию деятельности [4,5,6]. 

Как показывают нейропсихологические 

исследования, в организации сложных форм 

психической деятельности принимают участие 

вторичные и третичные поля головного мозга. 

Поражения в этих зонах, согласно современным 

научным данным, ведут к дезорганизации 

сознательной деятельности человека, а не только 

к нарушению двигательной активности и 

рефлекторной сферы.  От локализации и размера 

патологического очага зависит степень 

дезорганизации мыслительной деятельности, 

сознательных программ поведения при 

взаимодействии с другими сферами психики, 

которые были унаследованы генетически и 

сложились на ранних стадиях возрастного 

развития индивида. 

Психический процесс мышления 

происходит при совместной деятельности 

анализаторов, обеспечивающих поступление 

информации в мозг и последующее ее 

объединение в зонах перекрытия корковых 

отделов различных анализаторов (третичных 

полях). Многофункциональность  третичных 

полей коры головного мозга обеспечивает 

формирование и развитие  сложных видов 

психической деятельности, обладающих 

надмодальной специфичностью, – 

символической, интеллектуальной и речевой. 

Согласно классическим представлениям, 

высокоуровневые когнитивные функции, 

определяющие глубину познавательной 

деятельности, выходят за пределы изолированной 

модальности специализированных 

периферических анатомо-физиологических 

систем (слух, зрение, осязание) и всегда являются 

результатом полимодальной деятельности. В 

процессе онтогенетического развития такая 

сложно ассоциированная деятельность 

постепенно трансформируется в более свернутые 

формы. Понятно, что реализация высших 

психических функций, определяющих специфику 

высокопродуктивной умственной деятельности,  

должна опираться на совместную работу целой 

системы полей коры головного мозга.  

В работах Miller EK, Freedman DJ, Wallis 

JD показано, что комплексное управление 

мыслительной деятельностью и двигательной 

активностью в соответствии с мотивацией, 

внутренними целями и  планами определяется 

базовой функцией префронтальной коры.  Эта 

область коры головного мозга выполняет 

главную роль в процессе создания сложных 

познавательных схем, при принятии решений, 

регуляции и контроле интеллектуальной 

деятельности. Она также отвечает за социальную 

коммуникацию и поведенческие реакции [7].     

Таким образом, развитие префронтальной 

коры способствует развитию управляющих 

систем мозга. Но в связи с тем, что управляющие 

функции сложно четко определить в рамках 

сложившихся научных понятий, частично по 

причине отсутствия критерия их отличия от 

других когнитивных процессов, механизм этого 

влияния понять чрезвычайно трудно. Вместе с 

тем экспериментально установлено, что 

управляющие функции префронтальной коры 

проявляются в поляризации мыслей, 

дифференциации мотивов, в процессе интеграции 

понятий и объектов, определяют качество 

планирования, прогнозирования и корректировки 

интеллектуальной деятельности, регуляции 

эмоциональной сферы, процессов концентрации 

внимания, гибкости мышления, волевого 

контроля [8,9]. 

Нейробиологические и нейропсихические 

исследования на основе новейших 

экспериментальных данных (полученных 

методом картирования процессов 

функционирования человеческого мозга в 

реальном времени) убедительно показывают, что  

мозг выполняет  функцию  «вычисления» при 

переработке огромного массива информации, а не 

просто отражает объективную реальность.  В 

процессе переработки когнитивной информации 

мозг продуцирует  внутренние мысленные 

репрезентации, в том числе перцептивные образы 

и их последовательности (восприятия), собирает 

сенсорные данные, кодирует, сопоставляет, 

интегрирует и дополняет их, тем самым создает 

новые выводные данные (вычисляет 

недостающие параметры).  

Как обоснованно отмечает В.П. Меркулов, 

«мышление и другие высшие когнитивные 

способности человека также имеют 

информационную природу: они представляют 

собой своего рода логические устройства 

(комплексы когнитивных программ и 

метапрограмм), работа которых не редуцируема к 

нейрофизилологическим, физико-химическим и 

т.п. процессам, хотя и базируется на них» [10].  
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Содержательный аспект регуляции 

управляющих функций, на наш взгляд, включает 

сознательное управление комплексом 

познавательных функций высокого уровня, к 

которым можно отнести следующие: 

  распознавание перцептивных образов, 

невербальных символов, слов, звуковых 

паттернов; 

 знаково-символическое мышление 

(логико-вербальное) мышление; 

  процессы внимания; 

  кратковременную и долговременную 

 память; 

  поведение людей. 

Несмотря на наличие общих подходов, 

использующихся в зарубежной и отечественной 

психологии при описании управляющего 

потенциала «исполнительных функций», остается 

неуточненным компонентный состав 

управляющей системы, взаимосвязь психических 

процессов высокого уровня при регуляции 

целенаправленной деятельности субъекта. 

Другими важными вопросами  являются: 

выработка средств экспериментального 

исследования управляющих функций, 

структурно-функциональный аспект регуляции 

интеллектуально-творческой деятельности,  связь  

с личностной, смысловой и мотивационной 

сферами психики. 

 

Заключение 

Для образовательной практики 

нейропсихологические данные о постепенном 

развитии головного мозга до взрослого состояния 

в течение первых двух десятилетий жизни 

человека, а также формировании сложной 

системы взаимодействия между областями мозга 

в период детства и отрочества требуют 

педагогического переосмысления всей 

парадигмы обучения.  Способность планировать 

познавательную деятельность, переключаться с 

одних видов деятельности на другие, 

концентрировать внимание на решении 

интеллектуальных задач и тормозить 

бессознательные реакции зависит от развития 

управляющих функций. Эффективное 

взаимодействие  фронтальной и теменной коры, 

необходимое для качественной переработки 

когнитивной информации и продуцирования 

новых решений, адекватного анализа 

объективной реальности, развивается в полном 

объеме лишь в период поздней юности. 

Очевидно, что изменения мозговой структуры и 

усложнение типов связей между отделами мозга 

непрерывно происходят во времени и оказывают 

влияние на успешность когнитивного 

функционирования ребенка,  продуктивность его 

умственной деятельности в будущем. 

Принимая во внимание важность 

управляющего функционирования для 

успешности процесса обучения и социальной 

адаптации людей, проблема когнитивной и 

поведенческой регуляции в разные возрастные 

периоды  имеет важное прикладное значение для 

разработки эффективных стратегий обучения в 

условиях информационной открытости системы 

образования. 
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