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(обзор литературы) 

 

Аннотация: В статье представлен обзор литературных данных посвященный изучению 

психосоциального состояния учащихся во время пандемии COVID-19. В работе анализированы научные 

статьи опубликованные в зарубежной литературе в 2020-2021 гг. 
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Введение 

В декабре 2019 года в городе Ухань 

провинции Хубэй в Китае было зарегистрировано 

тревожное число случаев пневмонии, что 

вынудило китайское правительство объявить 

чрезвычайное положение. Вскоре было 

установлено, что эти случаи были вызваны новым 

коронавирусом под названием Коронавирус 2 

тяжелого острого респираторного синдрома 

(SARS-CoV-2), который стал широко известен как 

COVID-19 [1]. 

Весной 2020 года многие страны решили 

принять меры для сдерживания первой вспышки 

пандемии. Поскольку это заболевание может 

передаваться как от симптоматических, так и от 

бессимптомных случаев, наиболее широко 

используемой стратегией по прекращению 

распространения инфекции было максимальное 

сокращение социальных взаимодействий. Власти 

по всему миру распорядились о локдауне по всей 

стране, часто называемой «карантином», которая 

предусматривает разделение и ограничение 

граждан. Кроме того, школы, университеты, и все 

места, где могли собираться люди, должны были 

быть закрыты до дальнейшего уведомления [2]. 

Хотя лечение и передача COVID-19 вызвали 

серьезный исследовательский интерес, не следует 

упускать из виду психосоциальные последствия 

пандемии, поскольку уже есть доказательства, 

свидетельствующие о том, что пандемия и 

введение строгих мер могут поставить под угрозу 

психическое здоровье людей. В частности, было 

выявлено, что социальная изоляция и одиночество 

во время изоляции могут повышать риск развития 

депрессии и тревожных расстройств. Кроме того, 

сообщается, что у людей, помещенные в карантин, 

могут развиться негативные эмоции, такие как 

раздражительность, страх, разочарование, скука, 

замешательство, гнев, а также различные 

стрессовые расстройства и бессонница [3,4]. При 
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этом, необходимо с особой важностью 

подчеркнуть, что это крупномасштабное 

инфекционное событие в области общественного 

здравоохранения оказало огромное давление как 

на медицинских работников так и на систему 

образования. Эпидемия принесла не только риск 

смерти от вирусной инфекции, но и 

психологическое давление на людей во всем мире. 

Продолжающееся распространение эпидемии, 

строгие меры изоляции и задержки с 

поступлением в школы, колледжи и университеты 

по всей стране могут повлияют на психическое 

здоровье обучающихся [5].  

Цель обзора. Целью проведения настоящего 

литературного обзора является анализ зарубежной 

литературы посвященные изучению 

психосоциального состояния учащихся во время 

пандемии коронавируса. 

Методы. Были проанализированы работы 

опубликованные в 2020-2021 гг. в базе данных 

PubMed. Поиск статьей проводился по ключевым 

словам «дистанционное обучение», «стресс», 

«психическое здоровье», «студенты», «COVID-

19» 

Результаты литературного обзора Переход 

системы образования из традиционной формы в 

дистанционную, стал особо проблемным для 

обучающихся. Дети, подростки и студенты 

университетов испытывают стресс во время 

карантина, поскольку им приходится проходить 

длительные периоды изоляции от своих 

одноклассников, друзей, учителей. При этом, 

необходимо отметить, что дети более уязвимы к 

проблемам с психическим здоровьем из-за мер 

социального дистанцирования по сравнению со 

взрослыми, и уже есть сообщения о подростках, 

испытывающих плохое психическое состояние во 

время карантина COVID-19 [6]. Пандемия 

COVID-19 вызвала огромные изменения в 

повседневной жизни детей и подростков, и 

известно, что стрессовые события в раннем 

возрасте могут привести к психическому срыву. В 

частности, несколько расстройств психического 

здоровья возникают в подростковом возрасте, 

когда состояние психического здоровья 

формируется, но во время пандемии коронавируса 

социальное дистанцирование может обострить 

или усугубить психологический дисбаланс и 

психические заболевания у людей имеющих 

проблемы с психическим здоровьем. Нарушение 

распорядка дня и потеря контакта с группой 

поддержки сверстников могут вызвать чувство 

неуверенности, особенно у тех, у кого уже имеется 

дисбаланс психического здоровья [7,8]. Многие 

проведенные исследования изучали психическое 

состояние студентов, учеников старших классов, 

которые являются более устойчивыми к резким 

изменениям в обществе чем дети младшего 

школьного возраста. Хотя имеются сообщения о 

том, что даже студенты университетов, 

испытывают выраженную тревожность и 

обеспокоенность в связи с задержкой в учебе и 

влиянием COVID-19 на их успеваемость [9].  

В литературе указывается, что социальная 

изоляция может привести к депрессии, тревоге 

или соматическим симптомам, а также к 

психотическим приступам и суицидальным 

мыслям, причем процент таких случаев выше у 

молодых людей. Также могут развиваться 

аддиктивные расстройства и расстройства 

мышления. Более того, болезнь может вызвать 

страх смерти, беспокойство, депрессию и даже 

стигму у тех, кто находится на карантине. Данные 

показывают, что во время пандемии COVID-19 

чувство страха, нервозности, печали и связанной с 

тревогой бессонница выше у помещенных в 

карантин детей и подростков по сравнению с их 

сверстниками, не помещенными в карантин [10]. 

Кризис может по-разному повлиять на 

социальные отношения людей. Социальные 

отношения - это мост социальной поддержки. Во 

время кризиса социальная поддержка может быть 

важнее, чем когда-либо. Но в то же время 

физическая близость и возможности для 

взаимодействия важны для развития и укрепления 

социальных связей. Поскольку личные 

взаимодействия и случайные встречи сведены к 

минимуму из-за мер социального 

дистанцирования, вполне вероятно, что люди 

сосредотачиваются на тех отношениях, которые 

являются пространственно близкими, наиболее 

значимыми или наиболее устоявшимися. 

Частично их можно найти за пределами 

студенческого сообщества, например, в семье и в 

круге друзей [11]. Хотя общее влияние 

университетской среды на образование и 

психическое здоровье все еще неизвестно, 

ожидается, что оно будет очень значительным. 

Учитывая высокую частоту эмоциональных 

расстройств у студентов университетов, можно 

ожидать, что текущая ситуация может оказать 

заметное влияние на эту популяцию. Например, в 

недавнем исследовании, посвященном студентам 

китайских медицинских колледжей, сообщается, 

что более высокий уровень тревожности был 

связан с факторами, связанными с COVID-19, 

такими как знакомство с пациентом с 

диагностированным COVID-19. Аналогичным 

образом, данные иностранных студентов показали 

рост обеспокоенности не только своим 

образованием, но и благополучием их семей в 

случае их возвращения домой из-за приостановки 

очных занятий [12] 

Пандемия COVID-19 внесла структурные 

изменения в стратегии преподавания и обучения. 

Студенты университетов продолжили обучение во 

время пандемии с помощью платформ онлайн-

обучения. Однако результаты онлайн-обучения 
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различались в разных странах. На них повлияли 

инфраструктуры онлайн-обучения, такие как 

доступность и скорость интернета, а также 

доступность электроники и компьютеров [13]. 

 Поскольку многие университеты 

приостановили обучение в традиционном режиме 

и перешли на онлайн-обучение, жизнь учащихся 

резко изменилась. В то время как меры 

социального дистанцирования могут успешно 

замедлить распространение инфекции и облегчить 

работу систем общественного здравоохранения, 

они могут усилить социальную изоляцию 

учащихся и повлиять на их психологическое 

благополучие и психическое здоровье. Находясь 

под сильным давлением с целью академической 

успеваемости, студенты склонны к развитию 

проблем с психическим здоровьем. Утверждается, 

что социальные сети учащихся являются важным 

фактором смягчения стресса и повышения их 

эффективности. Уменьшение социальных 

взаимодействий, отсутствие социальной 

поддержки и вновь возникающие стрессоры, 

связанные с кризисом COVID-19, потенциально 

могут негативно повлиять на психическое 

здоровье учащихся [11]. В ходе онлайн-опроса 

были собраны данные о психическом состоянии 

населении Китая в начале вспышки COVID-19. Он 

показывает умеренное и тяжелое психологическое 

воздействие на большую часть исследуемого 

населения (53,8%), но также высокий уровень 

умеренной и тяжелой тревожности (28,8%), 

депрессивных симптомов (16,5%) и уровня 

стресса (8,1%), с более высоким процентом среди 

студентов, женщин и людей с плохим состоянием 

здоровья. Исследование, проведенное в Испании 

во время пандемии, показывает, что симптомы 

тревоги, стресса и депрессии, измеренные с 

помощью шкалы DASS (шкала депрессии и 

стресса), выше у молодых людей, страдающих 

хроническими заболеваниями [10]. 

Несмотря на то, что данные свидетельствуют 

о негативном влиянии гуманитарного кризиса и 

социальной изоляции на психическое здоровье 

детей и подростков, нужно осознать тот факт, что 

все проводимые профилактические мероприятия 

преследуют общую цель - уменьшить передачу 

коронавируса [14]. При этом, учащиеся должны 

получить возможность взаимодействовать и 

общаться в неформальной социальной обстановке. 

Это могло иметь большее значение для вновь 

поступивших студентов, у которых еще не было 

возможности установить социальные связи с 

другими. Если это невозможно из-за ограничений 

COVID-19, руководители и преподаватели 

университетов могут рассмотреть возможность 

разработки онлайн-мероприятий и использования 

онлайн-платформ для поддержки развития 

социальных связей между студентами. 

Сообщается, что дружба, социальная поддержка, 

учеба и взаимодействие с другими людьми влияют 

на благополучие и академические успехи 

студентов. В частности, поддержание социальных 

сетей помогает детям и подросткам чувствовать 

себя частью сообщества, более широкого, чем их 

семья, что может оказать им поддержку и дать им 

возможность получить социальную опору [11,14]. 

 

Вывод.  

Таким образом, осозновая что карантинные 

меры направлены на уменьшение 

распространение коронавирусной инфекции, 

изоляция во время вспышки COVID-19 может 

неблагоприятно влиять на психосоциальное 

состояние обучающихся. Исходя из этого, 

большое значение могла бы иметь организация и 

проведение руководством образовательных 

организации онлайн мероприятий по социальной 

поддержке и укреплению социальных 

взаимодействии среди обучающихся. 
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