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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОУЧИНГОВОГО ПОДХОДА В ПРЕПОДАВАНИИ РАЗДЕЛА ГЕНЕТИКА В 

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВУЗАХ 

 

Аннотация: Использование коучингового подхода в преподавание дает возможность улучшить 

усвоение учебного материала, раскрытие потенциала сильных сторон и возможностей, построение 

доверительные отношения между преподавателем и студентом. В итоге приводит к достижению 

поставленных целей и повышению качества знаний у обучающихся. 

Ключевые слова: коучинг, коучинговый подход, сильные вопросы, колесо коучинга. 

 

Введение 

UDC 371.1 

 

В современном мире становится все более 

актуальна роль высшего образования, как фактора 

прогресса. Уровень развития страны зависит не 

только от социально-экономических факторов, но 

также от интеллектуального потенциала страны. 

В целях подготовки 

высококвалифицированных кадров в Концепции 

развития системы высшего образования 

Республики Узбекистан до 2030 года 

предусмотрено внедрение передовых стандартов 

высшего образования, исходя из международного 

опыта [13]. 

Педагогу необходимо культивировать в 

студентах ответственность, сильную энергию 

созидания, продуктивную образовательную среду, 

которая способна обогатить профессиональную 

реализацию будущих специалистов [1,3,5,9,11]. 

 Таким образом, перед профессорско-

преподавательским составом вузов стоит задача 

поиска и применения новых методов, подходов 

обучения, с целью повышения результативности и 

эффективности обучения. 

Необходимо отметить, что обучение — это 

взаимный процесс, без активного участия в нем 

самих обучающихся невозможно достичь 

хороших результатов. Именно поэтому огромную 

роль в процессе обучения играет личная 

мотивация студента. Однако можно наблюдать 

среди студентов невысокую заинтересованность в 

обучении, формального отношения к учебе, 

http://s-o-i.org/1.1/tas
http://dx.doi.org/10.15863/TAS
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отсутствия стремления достичь высоких 

результатов [2,4,6,7,8,12]. 

В связи с этим особенную актуальность 

приобретает поиск новых подходов в организации 

учебного процесса со стороны преподавателя в 

вузе. Одним из современных направлений в 

образовании является «коучинг», пришедший из 

бизнеса. 

Т. Гольви, дает определяет понятие коучинг 

как – раскрытие потенциала человека с целью 

максимального повышения его эффективности, 

коучинг не учит, а помогает учится [10]. 
При коучинговом подходе в обучении роль 

преподавателя сменяется с информатора, 

координатора, на преподавателя-мотиватора, 

основная функция которого стимулировать 

естественное желание к обучению. 

Преподаватель-коуч верит в способности, 

возможности обучающегося, в каждом студенте 

видя потенциал. Основной инструмент, 

используемый коучем — это вопросы 

способствующие мотивации к обучению, к 

достижению целей. Педагог задает «коучинговые 

сильные вопросы», позволяющие студенту, 

становится активнее, целеустремленнее, выявлять 

свои скрытые возможности и отыскивать новые 

способы достижения результатов. 

Наиболее эффективным, на наш взгляд, 

использование технологии коучингового 

обучения при обучении отдельного занятия или 

дисциплины в целом. 

Продемонстрируем применение 

коучингового подхода на примере раздела 

генетика в педагогическом вузе.  

На первом этапе мы формируем у студента 

понимания смысла изучения раздела генетика в 

профессиональном и личностном значении. Так на 

первой вводной лекции в ходе занятия задаем 

следующие вопросы.   

-  Итак, наука генетика это про что? 

- В каких сферах вашей жизни могут 

пригодится теоретические и практические знания 

по генетике?  

- Какие компетенции профессионального и 

личностного значения вы приобретете? 

Здесь студенты перечисляют сферы, где 

используются знания по генетике. Для ответа на 

данный вопрос можно предложить «колесо 

коучинга» (рис.1), на котором обозначаются 

сферы использования знаний по генетике.  

 
Рис.1. Колесо коучинга обозначающее сферы использования знаний по генетике 

 

Так, к примеру на шаблоне колеса можно 

выделить такие сферы, это профессиональная 

деятельность, здоровьясбережения, социальная, 

экономическая, личностное значение и др. 

Таким образом найдя и обозначая для себя 

личностный смысл изучения раздела генетика, 

студент повышает свою мотивацию, осознанность 

и ответственность в обучении. 

Следующий этап — это постановка цели. 

Цель это конечные результат, который хотим 

достичь, необходимо очень четко её 

сформулировать и понимать для чего её 

необходимо достичь, что это даст в конечном 

результате. 

- Таким образом, какой цели мы хотим 

достичь в ходе изучения генетики? 

- По каким критериям вы будите оценивать 

успешность достижения своего результата по 

изучению раздела генетика? 

- Какой результат по изучению генетике вам 

нужен, как будущим учителям биологии? 

- Если бы результат изучения раздела 

генетика оценивался в 10 баллов, какой бы 

результат для себя вы хотели получить? 

профессиональная
здоровьесбережения

…...........

социальнаяэкономическая
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Очень важно определить исходные знания 

студентов по генетике, при этом преподаватель 

дает возможность студентам самим это сделать, 

помогая им. 

- Какие знание в области генетики на 

сегодняшний день у вас имеются? 

- Какие возможности есть у вас для изучения 

раздела генетика? 

- Что необходимо учесть перед тем, как 

приступить к изучению раздела генетика? 

Следующий этап - формирование 

последовательных действий, шагов для 

достижения поставленной цели. Преподаватель 

дает возможность студентам самостоятельно 

разработать, расписать пошаговые действия по 

изучению материала и достижению результата, 

используя схему «конечного результата» (рис.2.). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.2. Схема «конечного результата» изучения раздела Генетика 

 

Такой простой графический подход как 

«коучинговое колесо», схема «конечного 

результата» имеет большой потенциал, так как 

появляется систематизация и упорядочение 

информации. Студент может наблюдать, чего он 

достиг, какой необходимо сделать следующий 

шаг для достижения цели. Кроме того, такой 

коучинговый подход предполагает распределение 

нагрузки на каждом из этапов обучения. 

Рекомендуется после каждого занятия 

спрашивать студентов, что полезного они взяли из 

очередного занятия, какова ценность пройденного 

материала, очень важно отмечать достижения и 

полученные результаты, это закрепляет фокус 

внимания на позитиве.  

- На сколько вы сегодня продвинулись к 

своей цели в изучении генетики? 

- Является ли данный результат для вас 

лучшим? 

- На сколько вы довольны полученным 

результатом? 

- Какими полезными рекомендациями в 

достижении цели вы бы хотели поделится с 

однокурсниками? 

Задаваемые преподавателем вопросы в ходе 

дискуссии помогают студентам осознать 

значимость изучаемого предмета, 

сформулировать цель, составить шаги 

необходимые к достижению цели и перейти к 

действиям, оценить результат и провести 

самоанализ. Коучинг считается осуществленным, 

если обучаемый приходит к искреннему 

осознанию необходимости изучения данной 

дисциплины для достижения поставленных целей.  

В данной статье мы рассмотрели 

возможности коучингового подхода, показали 

использование коучинговых методов на примере 

преподавания раздела генетика в педагогическом 

вузе. Коучинговый подход в обучении 

способствует лучшему усвоению студентами 

учебного материала, раскрытию их потенциала, 

выявлению сильных сторон и возможностей, 
выстраивает доверительные отношения между 

преподавателем и студентом, что повышает 

эффективность учебного процесса. Применение 

коученгового метода позволяет повысить у 

студентов уровень осознанности и 

заинтересованности обучения в 

профессиональном и личностном значении, 

смоделировать его индивидуальную траекторию 

обучения. Использование коучингового подхода 

повышает результативность деятельности и 

скорость достижения к установленной цели. 

Таким образом, коучинговый подход в 

обучении имеет огромные возможности и 

потенциал в высшем образовании, который 

говорит о целесообразности внедрять и широко 

использовать данную инновационную методику. 
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