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КОНСТИТУЦИЯ КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКИ – ГАРАНТИЯ ЗАЩИТЫ ПРАВ И СВОБОД 

ЧЕЛОВЕКА 

 

Аннотация: в данной статье рассматривается, что Конституция является прочным правовым 

фундаментом построения демократического государства, обеспечения интересов, прав и свобод человека, 

развития экономики и повышения благополучия народа. 

Ключевые слова: права и свободы человека, демократия, конституция, закон, международные-

правовые акты. 

 

Введение 

Права человека во все времена и в любом 

обществе вызывали живой интерес. «Говорят, что 

в древней Спарте больных, увечных детей 

сбрасывали со скалы Тайгет. Правда, сегодня 

историки, археологи полагают, что это только 

легенда, миф. Но мы знаем, что общество Спарты 

действительно было построено на жёстких 

порядках. Однако и это не помогло. И, в конечном 

счёте, она утратила свою государственность. Как 

говорится, история поучительна», - сказал В.В. 

Путин во время совещания по вопросам 

противодействия распространению коронавируса 

в регионах РФ. Эти слова Президента РФ тесно 

связаны с защитой прав человека во всех ее 

проявлениях. Безусловно, в настоящее время 

права и свободы человека защищаются на 

универсальном (в рамках ООН), региональном (в 

рамках Совета Европы, ЕС, АС, ОАГ), 

внутригосударственном уровнях, им посвящено 
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достаточно много правовых актов, но, проблема, 

безусловно, состоит в их реализации. [1, с.4] 

Права и свободы человека относятся к 

высшим ценностям Кыргызской Республики. Они 

действуют непосредственно, определяют смысл и 

содержание деятельности всех государственных 

органов, органов местного самоуправления и их 

должностных лиц [2, с.13]. Права человека имеют 

настолько существенное значение для понимания 

современного общества, государства и права, что 

заслуживают особого внимания [3, с.9].  

Гарантии прав и свобод человека на 

сегодняшний день являются одной из 

немаловажных, точнее актуальных проблем 

современного миропонимания. Так как, среди 

всех нематериальных ценностей жизни, права и 

свобода человека признаны всеми подлинно 

гуманитарными, демократическими странами, как 

самые важные.  

 Гарантии прав человека - это совокупность 

социально-экономических, политических, 

юридических, нравственных, организационных 

предпосылок, условий, средств и способов, 

создающих равные возможности личности для 

осуществления своих прав, свобод и интересов. 

Юридическими гарантиями прав и свобод 

граждан выступают лишь те нормативные 

установления, которые связаны исключительно с 

закреплением юридически определенных средств 

и способов обеспечения беспрепятственного 

пользования правами, защитой прав и свобод и 

восстановлением их в случае нарушения. [4, с.9] 

Международно-правовые акты, 

национальные документы, дошедшие до нас из 

прежних эпох, свидетельствуют о том, что 

мировое сообщество всегда уделяло внимание 

правам и свободам человека, как главным 

ценностям демократического государства. Это - 

Устав ООН и Совет Европы, Всеобщую 

Декларацию прав человека от 10 декабря 1948 

года, Международные пакты о правах человека от 

16 декабря 1966 года, Конвенции о защите прав 

человека и основных свобод от 4 ноября 1950 года 

а также другие множество документов 

касающихся прав человека. 

Таких документов, регулирующих права и 

свободы человека, насчитывается свыше ста. 

Осуществлением основных международных прав 

занимаются ООН и ее организации (ЮНЕСКО, 

МОТ и т.д.), Совет Безопасности, Генеральная 

Ассамблея, Международный Суд ООН, Комитет 

по правам человека, Комитет по правам ребенка, 

Комитет против пыток, Ассоциация государств 

Юго-Восточной Азии, Содружество Независимых 

Государств, Организация африканского единства, 

Европейский Союз и т.д.  

Перечисленные возлагают на себя 

обязательства реализации гарантии основных 

прав и свобод в международных и региональных 

пространствах, по различным сферам в пределах 

их компетенций и полномочий. 

Кыргызская Республика сделала важные 

шаги и достигла значимых результатов в области 

обеспечения прав и свобод человека. Наше 

государство присоединилось к всем основным 

международным конвенциям по правам человека. 

В преамбуле Всеобщей декларации прав человека 

1948 года, говорится, что признание достоинства, 

присущего всем членам человеческой семьи, и 

равных и неотъемлемых их прав, является основой 

свободы, справедливости и всеобщего мира [5, 

с.1]. Также в Международном пакте о 

гражданских и политических правах говорится, 

что согласно Всеобщей декларации прав человека, 

идеал свободной человеческой личности, 

пользующейся гражданской и политической 

свободой и свободой от страха и нужды, может 

быть осуществлен только, если будут созданы 

такие условия, при которых каждый может 

пользоваться своими экономическими, 

социальными и культурными правами, так же как 

и своими гражданскими и политическими 

правами. [6, с.1]. Принципы и нормы 

международных документов стали фундаментом 

для содержания конституции и законодательств 

многих стран и в том числе и Кыргызской 

Республики.  

Наряду с указанной Декларацией, 

ратифицированной Кыргызской Республикой от 

12 января 1994 года № 1406-XII, важным этапом 

становления государственности нашей страны 

стали Международный пакт о гражданских и 

политических правах от 16 декабря 1966 г., 

Международный пакт об экономических, 

социальных и культурных правах от 16 декабря 

1966 года и другие факультативные Протоколы. 

Более того, в Кыргызской Республике 

осуществлен ряд других мероприятий с целью 

внедрения международных норм и принципов в 

правовое пространство страны. Это Женевские 

конвенции о защите жертв войны 1949 года и 

дополнительные протоколы к ним, Конвенция 

против пыток и других жестоких, бесчеловечных 

или унижающих достоинство видов обращения и 

наказания, Конвенция о ликвидации всех форм 

дискриминации в отношении женщин, Конвенция 

о правах ребенка, Конвенция о ликвидации и 

предупреждении преступления геноцида и 

наказания за него и т.д.  

В связи с присоединением 16 марта 2010 года 

Кыргызской Республики ко второму 

Факультативному протоколу к Международному 

пакту о гражданских и политических правах 

человека от 15 декабря 1989 г., Конституцией 

установлено что смертная казнь запрещена.  

Как сказал выдающейся российский юрист 

Г.И. Тункин,  «…появление в современном 

международном праве института прав человека 

https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/declhr.shtml
file:///C:/Users/Администратор/Desktop/РАЗНОЕ-3/Лекция%20МЧП%20БСО/Норм.пр.акты%20ПЧ/5.htm
file:///C:/Users/Администратор/Desktop/РАЗНОЕ-3/Лекция%20МЧП%20БСО/Норм.пр.акты%20ПЧ/5.htm
file:///C:/Users/Администратор/Desktop/РАЗНОЕ-3/Лекция%20МЧП%20БСО/Норм.пр.акты%20ПЧ/5.htm
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великим переворотом, так как классическое право 

считало суверенитет государства непроницаемой 

границей для международного права. Человек 

оставался в неограниченном подчинении 

государству…». [7, с.18] 

По мнению Г.И. Тункина, лишь современное 

право «взяло человека под свою защиту» и 

обязало государство обеспечить права и свободы 

всем людям, проживающим на его территории [7, 

с.18]. Индикаторами уровня развитости любого 

общества, признаются уважение достоинства и 

прав человека, их защищенность, политическая 

стабильность, и уверенность людей в их 

стабильном, светлом будущем под покровом 

государства.  

Любое демократическо-правовое 

государство выдвигает проблемы прав и свобод 

человека на передний план. Конституция же в 

свою очередь, устанавливает обязанность 

государства на защиту и уважение прав и свобод 

человека. В Конституции Кыргызской 

Республики, принятой на общереспубликанском 

референдуме 11 апреля 2021 года, говорится, 

«…что Кыргызская Республика утверждает себя 

независимым, суверенным, демократическим, 

унитарным, правовым, светским и социальным 

государством, высшими ценностями которого 

является человек, его жизнь, права и свободы…». 

[1, с.1].  

Конституция, обладая высшей юридической 

силой, закрепляет основные права и свободы 

человека, верховенство права, справедливость, 

равенство как конституционные ценности. 

Конституционные ценности образуют системное 

единство, главной задачей которого, является 

поддержание баланса и соразмерности 

конституционно защищаемых ценностей, 

интересов и целей. [8, с.3] 

Конституция играет ключевую роль в защите 

прав и свобод человека, поскольку она является 

основным законом государства, 

устанавливающим правила и принципы, на 

которых строится всё законодательство и 

управление. 

Тем самым, Конституция обязала 

законодателя ставить во главу угла права человека 

при принятии законов. Такие принципы 

государства как, разделение властей, местное 

самоуправление, парламентаризм, права личности 

закреплены в Конституции.  

Основные аспекты, которые делают 

Конституцию гарантом прав и свобод: 

• закрепление основных прав и свобод. 

Конституция фиксирует фундаментальные права, 

такие как право на жизнь, свободу, личную 

неприкосновенность, свободу слова, свободу 

вероисповедания и другие. Эти права становятся 

обязательными для соблюдения всеми органами 

государственной власти, и никакой закон не 

может противоречить конституционным 

положениям; 

• принцип верховенства закона. 

Конституция утверждает верховенство права, что 

означает, что любые действия государства 

должны соответствовать её нормам. Это защищает 

граждан от произвольных и незаконных действий 

со стороны органов власти. 

• система сдержек и противовесов. В 

Конституции устанавливается структура 

государственной власти, разделение её на 

законодательную, исполнительную и судебную 

ветви, а также механизм контроля между ними. 

Это предотвращает злоупотребления властью и 

способствует защите прав граждан. 

• право на судебную защиту. Конституция 

гарантирует гражданам возможность защищать 

свои права и свободы в суде. Граждане могут 

оспаривать решения, действия или бездействие 

органов власти, если считают, что их права 

нарушены; 

• незыблемость прав. В Конституции 

указывается, что даже в условиях чрезвычайного 

положения основные права и свободы граждан не 

могут быть полностью ограничены. 

• надзор за соблюдением прав. В 

Конституции предусмотрены институты, такие 

как конституционные суды или омбудсмены, 

которые следят за соблюдением прав граждан и 

рассматривают жалобы на нарушение 

конституционных прав. 

Таким образом, Конституция является 

основным инструментом защиты прав и свобод 

человека, обеспечивая систему правовой защиты и 

верховенства закона, на которые могут 

рассчитывать все граждане. 

 «…Мало провозгласить права и свободы 

человека и закрепить их в законах, нужно 

добиться материального обеспечения этих прав и 

свобод, гарантировать неукоснительное 

выполнение законов всеми членами общества, 

независимо от занимаемой должности, сверху 

донизу…» [9, с.6].  

На практике реализация материального 

обеспечения прав и свобод часто сталкивается с 

рядом проблем, таких как недостаток бюджетных 

средств, коррупция, неравенство в распределении 

ресурсов, а также пробелы в законодательстве. 

Поэтому, одной из сложных задач является 

оптимальное сочетание рыночных механизмов и 

социальной поддержки для достижения баланса 

между экономической эффективностью и 

социальной справедливостью. 

Материальное обеспечение прав и свобод 

является основой для социально-экономической 

стабильности и благополучия общества. Оно 

позволяет гражданам чувствовать уверенность в 

будущем, способствует социальной солидарности 

и укрепляет доверие к государственным 
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институтам. В конечном итоге, создание 

устойчивой системы материального обеспечения 

прав и свобод – это необходимое условие для 

развития государства, в котором каждый человек 

сможет реализовать свой потенциал. 

Таким образом, материальное обеспечение 

прав и свобод человека не только гарантирует их 

защиту, но и является важнейшим фактором, 

определяющим качество жизни и уровень 

социального развития общества. 

Вышесказанное дает понять, что для 

реализации гарантий помимо принятия 

соответствующих норм законодательств 

необходим еще хорошо налаженный механизм 

реализации этих прав. Да, Конституция 

Кыргызской Республики содержит систему 

реализации гарантий прав и свобод, этим 

вопросам посвящается целая глава Конституции 

(глава VI) «Гарантии прав и свобод человека и 

гражданина».  Но, к сожалению, Основной Закон 

страны, раскрывая предметы ведения 

законодательной деятельности высшего 

представительного и законодательного органа - 

Парламента, не включил в них охрану и защиту 

прав человека. Даже в тех странах, где система 

контроля законодательства на высоком уровне, 

крайне необходимы дополнительные меры 

защиты прав. По этой причине, нужно внести 

изменения и дополнения в перечень полномочий 

Жогорку Кенеша КР по приданию ему 

контрольных функций в вопросах соблюдения 

прав человека. Кроме того, проблемным остается 

вопрос создания механизмов и процедур защиты 

прав человека, на которые должен опираться 

Президент, являющийся гарантом прав и свобод 

человека согласно п.3 ст.66. Конституции, т.к. в 

нем не содержится никаких указаний на этот счет.  

Изложенное, бесспорно свидетельствует о 

наличии законодательных гарантий в деле 

обеспечения прав и свобод человека в Кыргызской 

Республике, но еще имеются отдельные проблемы 

по их эффективной защите и реализации. Каждое 

цивилизованное государство, основанное на 

демократических ценностях должно осознавать, 

что создание эффективных механизмов защиты 

прав и свобод человека и гражданина всеми 

государственными структурами, является 

неотъемлемым атрибутом правового государства.  
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